
 
 

Giorno 1 

 Presentazione del corso 

 Leggi e decreti secondo il profilo 

professionale vigente per la cura del piede 

in estetica 

 Spiegazione del ciclo completo di 

sterilizzazione 

 Nozioni di anatomia del piede (ossa, 

articolazioni, muscoli e componenti 

legamentosi) 

 Nozioni di morfologia del Piede 

 Nozioni sulle alterazioni del piede 

 Ausili in gel siliconico 

 

Giorno 2 

 Apparato tegumentario 

 Nozioni di carattere generale per individuare 

le alterazioni della pelle (Ipercheratosi, 

Tiloma, Ragadi plantari) 

 Spiegazione dell’uso del Micromotore 

 Spiegazione delle Frese per micromotore 

(diamantate, taglio in carburo in 

tungsteno,...) 

 Esercitazione pratica con micromotore, 

selezione di frese e strumentario 

 Tecniche di sterilizzazione e disinfezione con 

esercitazione pratica di sterilizzazione e 

chiusura della postazione di lavoro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Giorno 3 

 Nozioni di carattere generale per individuare 

l’Iperidrosi 

 Preparazione della postazione di lavoro 

 Esercitazione pratica con micromotore, 

selezione di frese e strumentario 

 Tecniche di sterilizzazione e disinfezione 

 Esercitazione pratica di sterilizzazione e 

chiusura della postazione di lavoro. 

 

Giorno 4 

 Nozioni di anatomia, fisiologia e 

morfologia dell’apparato ungueale 

 Nozioni sulle alterazioni della superficie 
ungueale 

 Nozioni sull’alterazione del colore 

dell’Unghia 

 Nozioni sull’alterazione dei tessuti 

periungueali 

 Esercitazione pratica con Micromotore 

 e selezione di frese 

 Esercitazione pratica di 

sterilizzazione e chiusura della 

postazione di lavoro. 

 

Giorno 5 

 Nozioni sulle alterazioni di adesioni tra 

 lamina e letto ungueale 

 Nozioni sulle alterazioni da traumi 

e microtraumi 

 Nozioni di carattere generale per 

individuare le micosi 

 Esercitazione pratica con 

micromotore, selezione di frese e 

strumentario 

 Esercitazione pratica di 

sterilizzazione e chiusura della 

postazione di lavoro. 

 

L’Accademia PASSUS Andriulli Feetcare si struttura in un percorso step-by- step composto di due sessioni, 

alternando la didattica in aula e il lavoro in cabina, per mettere in pratica le tecniche più efficaci per il benessere del 

piede. 

 

L’Accademia PASSUS Andriulli Feetcare è un’attività formativa, finalizzata ad ottimizzare l’utilizzo corretto di 

tecniche, apparecchi e strumenti professionali rivolti al benessere del piede in istituto. Nell’ambito dell’attività 

formativa si cercherà di illustrare il campo d’azione in cui esplicano la propria attività i professionisti preposti al 

trattamento specialistico del piede in Estetica. 


